WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Celujacy Srednia wazona 5,5 i powyzej.Oceny ucznia na lekcjach wychowania fizycznego
przektadajg si¢ na ww $rednig wazona, inicjuje dzialania prozdrowotne na forum
klasy/szkoty lub w sposob znaczacy wyrdznia si¢ umiejetnosciami m.inn. 0siggajac
wysokie wyniki sportowe lub uczestniczy w zajeciach sekceji sportowych ( SKS, UKS,
Klub Sportowy itp. ) lub jest bardzo aktywny w dziedzinie kultury fizycznej.

Bardzo dobry Srednia wazona 4,5—5,49. Uczen w wyniku wlasnej pracy stale poprawia
umiejetnosci, jest aktywny na zajeciach oraz na zajeciach pozalekcyjnych. Z pelnym
zaangazowaniem ¢wiczy na zajeciach wychowania fizycznego. Bez dodatkowe;j
motywacji podejmuje dziatania , ktorych celem jest poszerzenie wtasnych
umiejetnosci oraz poprawa wlasnej sprawnosci Angazuje si¢ w dziatania na rzecz
rozwoju kultury fizycznej.

Dobry Srednia wazona 3,5 — 4,49. Uczen opanowat wigkszo$¢ wymaganych umiejetnosci

w stopniu dobrym. Sprawdziany umiejetnosci i aktywnos¢ przektadaja si¢ na $rednig
wazong. Wykazuje che¢ rozwijania umiej¢tnosci i sprawnosci. Regularnie uczestniczy
W zajeciach wychowania fizycznego, a do wykonywanych ¢wiczen podchodzi

Z zaangazowaniem.

Dostateczny Srednia wazona 2,5 — 3,49. Uczen otrzymuje oceny za umiejetnosci i aktywno$é co
przektada si¢ na Srednig wazona, wykazuje mate zainteresowanie poprawg wlasnych
umiejetnosci, do wykonywania ¢wiczen musi by¢ regularnie motywowany przez
nauczyciela.

Dopuszczajacy Srednia wazona 1,5 — 2,49. Uczen, mimo motywowania przez nauczyciela nie
wykazuje checi poprawy wlasnych umiejetnosci , jest mato aktywny . Czesto
opuszcza baz usprawiedliwienia zajgcia wychowania fizycznego, a jesli juz
uczestniczy, to do wykonywanych ¢wiczen si¢ nie przyktada. Musi by¢ stale
motywowany przez nauczyciela.

Srednia wazona nizsza niz 1,5. Uczen nie wykazuje motywaciji w zakresie poprawy
wlasnej sprawnosci, nie rozwija swoich umiejetnosci, uzyskuje oceny niedostateczne
z przeprowadzanych sprawdzianéw umiejetnosci z powodu nie przystepowania do
nich bez wyraznej przyczyny lub z powodu wyraznego lekcewazenia stawianych
przed nim zadan. Unika czynnego udzialu w zajeciach wychowania fizycznego oraz
odmawia wykonywania polecen nauczyciela. Czesto, bez usprawiedliwienia, opuszcza
zaj¢cia wychowania fizycznego.




