WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

|Celuj acy Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra. Ponadto uzyskuje

w wigkszosci bardzo dobre i celujace oceny na lekcjach wychowania
fizycznego, inicjuje dziatania prozdrowotne na forum klasy/szkoty lub w sposob
znaczacy wyrdznia si¢ umiej¢tnosciami m.in. osiggajac wysokie wyniki
sportowe lub uczestniczy w zajeciach sekcji sportowych ( SKS, UKS, Klub
Sportowy itp. ) lub jest aktywny w dziedzinie kultury fizycznej na
maksymalnym poziomie wtasnych mozliwosci. Dobrowolnie z wtasne;j
inicjatywy wdraza dziatania na rzecz promoc;ji kultury fizycznej oraz promuje
rawidlowe postawy fair play w sporcie 1 rekreacji
Bardzo dobry Uczen wszystkie wymagane umiejetnosci opanowal w stopniu co najmnie;j
dobrym lub wyraznie Uczen w wyniku wlasnej pracy stale poprawia
umiejetnosci, jest aktywny na zajeciach oraz na zajeciach pozalekcyjnych. Z
pelnym zaangazowaniem ¢wiczy na zaj¢ciach wychowania fizycznego. Bez
dodatkowej motywacji podejmuje dzialania , ktérych celem jest poszerzenie
wlasnych umiejetnosci oraz poprawa wlasnej sprawnosci angazuje si¢ w
dziatania na rzecz rozwoju kultury fizycznej. Samodzielnie stosuje zasady
bezpieczenstwa oraz reguly fair play podczas zajec.
Dobry Uczen opanowat wigkszo$¢ wymaganych umiejetnosci  w stopniu dobrym. Bez
wzgledu na wlasng sprawno$¢ wykazuje che¢ rozwijania umiejgtnosci i
sprawnos$ci. Regularnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, a do
wykonywanych ¢wiczen podchodzi z zaangazowaniem. Zna podstawowe zasady)|
bezpieczenstwa oraz fair play podczas ¢wiczen i gier.
Dostateczny Uczen otrzymuje oceny przecietne za umiej¢tnosci, wiadomoscei i aktywnosc.
'Wykazuje mate zainteresowanie poprawg wiasnych umiejetnosci, do
wykonywania ¢wiczen musi by¢ regularnie motywowany przez nauczyciela.
'Wykazuje niski poziom zaangazowania na zaj¢ciach. Wykazuje braki w wiedzy
na temat dbatosci o higien¢ nauki, zasad bezpieczenstwa oraz nie §wiadomie
zdarza mu si¢ tamacé regulaminy oraz zasady bhp i zasad fair play.
Dopuszczajacy Uczen, mimo motywowania przez nauczyciela nie wykazuje checi poprawy
wiasnych umiejetnosci , jest bardzo mato aktywny . Czgsto opuszcza baz
usprawiedliwienia zaj¢cia wychowania fizycznego, a jesli juz uczestniczy, to do
wykonywanych ¢wiczen si¢ nie przyktada. Musi by¢ stale motywowany przez
nauczyciela. Zdarza mu si¢ nie przestrzega¢ regulamindéw oraz zasad bhp i
zasad fair play.
czen nie wykazuje motywacji w zakresie poprawy wilasnej sprawnosci, nie
rozwija swoich umiejetnosci, uzyskuje oceny niedostateczne z
rzeprowadzanych sprawdzianow umiejetnosci, wiadomosci z powodu nie
rzystepowania do nich bez wyraznej przyczyny lub z powodu wyraznego
lekcewazenia stawianych przed nim zadan. Unika czynnego udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego oraz odmawia wykonywania polecef nauczyciela.
Czesto, bez usprawiedliwienia, opuszcza zaj¢cia wychowania fizycznego.
'Wykazuje znaczne braki w zakresie dbato$ci o higien¢ nauki oraz §wiadomie nie
rzestrzega regulaminow oraz zasad bhp i zasad fair play.




