SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI
Klasa 1 — zakres podstawowy

Opracowata: Kamila Kosk-Joniec na podstawie podrecznika “Poznaé Fizyke” Nowa Era

Zasada kumulatywno$ci: wymagania na wyzszy stopien obejmujg rowniez umieje¢tnosci wskazane dla ocen nizszych. Przy ocenie uwzglednia si¢ przede wszystkim stopien samodzielnosci ucznia, poprawno$é
rozumowania, umiejetno$¢ zastosowania wiedzy w zadaniach oraz sprawno$¢ w pracy doswiadczalne;.

Wprowadzenie — podstawy pracy fizyka i pomiarow

Dopuszczajaca

» Wyjasnia, czym zajmuja si¢ fizyka i
astronomia, i podaje przyktady obiektow
badan.

* Przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek, korzystajac
z odpowiednich przedrostkow.

» Wymienia podstawowe sposoby
poznawania i badania zjawisk
przyrodniczych.

* Rozumie pojecie niepewnosci
pomiarowej dla prostych pomiarow i
zapisuje wynik wraz z jednostka oraz
niepewnoscia.

* Rozwigzuje nieskomplikowane zadania
dotyczace wynikow pomiardw, stosujac
wiasciwe zaokraglenia i liczbe cyfr
znaczacych.

* Na podstawie tekstu
popularnonaukowego potrafi wskazaé
informacje dotyczace zastosowan fizyki
W Zyciu i nauce.

Dopuszczajaca

* Rozréznia wielkosci skalarne 1
wektorowe oraz podaje ich przyktady.

* Postuguje si¢ pojeciem sity, zna jej
jednostke, cechy wektora i sposob
graficznego przedstawiania sily;
wskazuje przyrzad do jej pomiaru.

* Na podstawie opisu doswiadczenia
przedstawia dziatanie trzeciej zasady

Dostateczna

* Porownuje wielkosci i rozmiary
obiektéw badanych przez fizyke i
astronomie.

» Wykorzystuje informacje o rozmiarach
obiektéw do rozwigzywania zadan.

* Rozpoznaje podstawowe wielkosci
fizyczne, podaje ich jednostki Sl i
wskazuje przyrzady stuzace do pomiaru.

* Wyjasnia na przyktadzie, jak mozna
opracowa¢ wyniki pomiarow.

» Wykonuje pomiary wielokrotne i
wyznacza warto$¢ srednia.

* Rozwigzuje zadania zwigzane z
opracowaniem wynikoéw pomiaroéw, z
zachowaniem zasad zaokraglania i
odpowiedniej liczby cyfr znaczacych.

* Wiasnymi stowami przedstawia gtdwne
idee tekstu popularnonaukowego i
wykorzystuje informacje z takiego tekstu
w zadaniach.

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego

Dostateczna

* Przedstawia do§wiadczenie ilustrujace
trzecia zasade dynamiki na schemacie.

* Analizuje silty przedstawione na ilustracji
i wyjasnia wzajemno$¢ oddziatywan na
przyktadach z zycia.

« Stosuje trzecig zasad¢ dynamiki do opisu
zachowania cial.

* Graficznie wyznacza wypadkowg sit

Dobra

* Okresla rzad wielkosci obiektow,
ktorymi zajmuja si¢ fizycy i
astronomowie.

* Wykorzystuje dane o rozmiarach
obiektow do rozwigzywania problemow,
a nie tylko prostych zadan.

* Laczy informacje z tekstow
popularnonaukowych z rozwigzaniem
problemu fizycznego.

Dobra

* Wyznacza warto$¢ wypadkowej sity
dziatajacej w dowolnych kierunkach.

» Wyjasnia na praktycznym przyktadzie,

po co wyznacza si¢ wypadkowa kilku sit.

* Wyjasnia sposob wyznaczania predkosci
chwilowej.

* Uzasadnia, dlaczego dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego

Bardzo dobra

» Samodzielnie wyszukuje materiat
popularnonaukowy pokazujacy zwiazki
fizyki z innymi dziedzinami nauki.

Bardzo dobra

* Rozwigzuje zlozone zadania i problemy
taczace kilka zagadnien: wypadkowa
site, zalezno$¢ predkosei od drogi i
czasu, ruch jednostajny, obie zasady
dynamiki, ruch z oporami oraz opis
ruchu w réznych uktadach odniesienia.

» Samodzielnie realizuje i prezentuje

wiasny projekt dotyczacy badania ruchu.

Celujaca

* Samodzielnie analizuje wybrany
tekst popularnonaukowy dotyczacy
powiazan fizyki z innymi naukami.

* Przedstawia wnioski z analizy w
uporzadkowanej formie i $wiadomie
wykorzystuje informacje pochodzace
z tego materiahu.

Celujaca

* Rozwigzuje nietypowe i wieloetapowe
problemy wymagajace samodzielnego
taczenia praw dynamiki z opisem ruchu.

» Sprawnie analizuje sytuacje obejmujace
wypadkowa sil¢, ruch jednostajny i
jednostajnie zmienny, opory ruchu oraz
uktady inercjalne i nieinercjalne.

* Dobiera samodzielnie wlasciwe



Dopuszczajaca

dynamiki i wyjasnia wzajemno$¢
oddziatywan.

* Rozpoznaje podstawowe sity
wystepujace w sytuacjach praktycznych:
cigzkosci, nacisku, sprezystosci, wyporu
i oporéw ruchu.

* Rozréznia site¢ wypadkowa i
réwnowazaca; dla sit o wspolnym
kierunku potrafi wyznaczy¢ i narysowaé
wypadkowa.

» Wyjasnia wzgledno$¢ ruchu oraz
rozrdznia tor i drogg.

* Stosuje zalezno$¢ migdzy predkoscia,
droga i czasem oraz przelicza jednostki
predkosci.

* Rozpoznaje ruch jednostajny
prostoliniowy i podaje jego przyktady.

* Odczytuje predkosé i droge z prostych
wykreséw zalezno$ci od czasu oraz
sporzadza takie wykresy na podstawie
danych.

* Stosuje pierwsza zasad¢ dynamiki do
opisu zachowania ciat.

* Rozr6znia ruch jednostajnie
przyspieszony i jednostajnie opdzniony
oraz stosuje zalezno$¢ migdzy
przyspieszeniem, zmiang predkosci i
Czasem.

* Traktuje masg jako miar¢ bezwladnosci i
rozumie sens drugiej zasady dynamiki.

* Stosuje zwigzek sity, masy i
przyspieszenia w prostych obliczeniach.

* Rozréznia tarcie i opor osrodka,
wskazuje ich wptyw na ruch oraz
przyktady pozytecznego i niekorzystnego
dziafania tarcia.

* Rozpoznaje przyktady uktadow
inercjalnych i nieinercjalnych.

* Na podstawie opisu wykonuje proste
doswiadczenia dotyczace ruchu i tarcia,
przedstawia wyniki i formutuje
podstawowe wnioski.

* Rozwiazuje proste zadania dotyczace sit,
ruchu jednostajnego i jednostajnie
zmiennego, zasad dynamiki oraz oporow
ruchu.

Dostateczna

dziatajacych w roznych kierunkach na
plaszczyznie.

* Rozréznia potozenie, tor i drogg oraz
postuguje si¢ wektorami przemieszczenia
i predkosci.

* Poréwnuje predkosci spotykane w
przyrodzie, korzystajac z materialow
zrodtowych.

* Rozréznia predkos¢ srednia i chwilowa.

* Doktadniej opisuje ruch jednostajny
prostoliniowy za pomoca zaleznosci
potozenia i drogi od czasu oraz analizuje
jego wykresy.

* Opisuje przyspieszenie jako wielkos¢
wektorowa, okresla jego kierunek i zwrot
oraz przedstawia je graficznie.

* Opisuje ruch jednostajnie zmienny za
pomoca zaleznosci potozenia, predkosci i
drogi od czasu.

 Z wykresu predkosci od czasu wyznacza
zmiang predkosci i przyspieszenie.

» Wyjasnia zwiazek miedzy sifa i masa a
przyspieszeniem oraz interpretuje
jednostke niutona w jednostkach
podstawowych.

* Porownuje tarcie statyczne i kinetyczne,
wskazuje czynniki wptywajace na tarcie i
opor powietrza.

* Analizuje wyniki do$wiadczenia
dotyczacego tarcia, przedstawia sile
tarcia na schemacie i opracowuje wyniki
na wykresie.

* Rozroznia uktady inercjalne i
nieinercjalne oraz wykonuje
dos$wiadczenia lub symulacje dotyczace
ruchu pod wptywem sit.

* Rozwiazuje typowe zadania dotyczace
zasad dynamiki, ruchu i oporow oraz
potrafi wykorzysta¢ kalkulator i
materialty pomocnicze.

Dobra

odpowiedni wykres ma posta¢ linii
prostej.

* Porownuje ruch jednostajny z
jednostajnie zmiennym oraz sporzadza i
interpretuje wykresy predkosei i
przyspieszenia w funkcji czasu.

* Analizuje sily dzialajace na spadajace
ciato, np. podczas skoku ze
spadochronem.

* Na podstawie doswiadczenia okresla
czynniki wptywajace na tarcie i
przedstawia zalezno$ci na wykresie.

* Wyjasnia réznice w opisie ruchu

obserwowanego w uktadach inercjalnych

i nieinercjalnych na przyktadach
zwigzanych z pojazdami.

» Wykorzystuje informacje z materiatow
zrodtowych do rozwigzywania
problemow.

* Rozwigzuje zlozone, typowe zadania

dotyczace wypadkowej sity, ruchu, zasad

dynamiki, oporéw oraz uktadéw
odniesienia.

 Samodzielnie planuje i modyfikuje
wybrane doswiadczenia dotyczace
rownowazenia sit, ruchu pod wptywem
niezrbwnowazonej sily, zaleznosci

przyspieszenia od sity i masy oraz tarcia.

Bardzo dobra

» Samodzielnie wyszukuje i analizuje
materialy zrédtowe zwigzane z dynamika
i ruchem oraz wykorzystuje je w
rozumowaniu.

* Przedstawia wyniki doswiadczen z
uwzglednieniem niepewnosci
pomiarowych i formutuje uzasadnione
wnioski.

Celujaca

zaleznosci 1 metody rozwigzania, ocenia
sens fizyczny otrzymanego wyniku.



2. Ruch po okregu i grawitacja

Dopuszczajaca

* Rozréznia ruch prostoliniowy i
krzywoliniowy oraz podaje przyktady
ruchu po okregu.

* Postuguje si¢ pojeciami okresu i
czestotliwoscei, zna ich jednostki i
rozumie zalezno$¢ 1 Hz = 1/s.

» Wyjasnia na przyktadach skutek
dzialania sity prostopadtej do kierunku
ruchu.

» Wskazuje sit¢ dosrodkowa jako
przyczyng ruchu jednostajnego po
okregu.

* Postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci i
stosuje zalezno$¢ miedzy ci¢zarem, masa
i przyspieszeniem grawitacyjnym.

* Rozpoznaje i opisuje przyktady
oddziatywania grawitacyjnego.

» Wyjasnia, ze w ruchu planet, ksigzycow i
satelitow sita grawitacji moze petnié rolg
sity dosrodkowej.

» Wskazuje wplyw grawitacji na tor ruchu
ciat niebieskich.

» Wie, gdzie i w jaki sposob mozna
bezpiecznie prowadzi¢ obserwacje
astronomiczne.

* Rozpoznaje, ze wskazania wagi
sprezynowej i elektronicznej
odpowiadaja sile nacisku ciata na wagg.

* Opisuje pozorny ruch gwiazd i planet
obserwowany z Ziemi i podaje jego
przyczyng.

* Na podstawie opisu przeprowadza proste
obserwacje lub doswiadczenia dotyczace
sity dosrodkowej oraz faz Ksigzyca.

* Rozwigzuje proste zadania dotyczace
ruchu po okregu, grawitacji, planet,
ksigzycow i satelitow oraz
podstawowych stanéw niewazkosci i
przeciazenia.

Dostateczna

* Opisuje ruch jednostajny po okregu, wykorzystujac
okres, czestotliwos¢ i predkos¢ liniowa.

* Rysuje wektor predkosci liniowej i okresla jego
kierunek oraz zwrot.

* Oblicza okres i czgstotliwo$¢ oraz opisuje zalezno$é
predkosci od promienia i okresu lub czgstotliwosci.

* Porownuje okresy i czestotliwosci wybranych ciat
poruszajacych si¢ po okregu.

* Okresla cechy sity dosrodkowej i podaje przyktady
sit, ktore moga petni¢ jej funkcje.

* Przedstawia na schemacie skutki dzialania sity
dosrodkowe;.

* Na podstawie wynikéw doswiadczenia wyjasnia
zaleznos¢ sity dosrodkowej od masy, predkosci i
promienia oraz zapisuje wzOr.

* Rozpoznaje sity petnigce funkcje dosrodkowej, np.
tarcie, sif¢ elektrostatyczng lub napiecie nici.

* Rozpoznaje obracajacy si¢ uktad odniesienia jako
nieinercjalny.

» Formutuje prawo powszechnego ciazenia i
przedstawia sity grawitacyjne na schemacie.

« Interpretuje zalezno$¢ opisujaca site grawitacji i
postuguje si¢ stala grawitacji z wykorzystaniem
materialéw pomocniczych.

» Wyjasnia rolg grawitacji w ruchu planet, ksi¢zycow
i satelitow oraz dlaczego Ksiezyc pozostaje na
orbicie.

* Opisuje wybrane fakty z historii badan nad
grawitacja.

* Opisuje widomy obrot nieba, postugujac si¢
pojeciami Gwiazdy Polarnej i gwiazdozbiorow.

» Omawia ruch satelity geostacjonarnego i jego
zastosowania.

* Wyjasnia podstawowe warunki niewazkosci i
przeciazenia oraz opisuje ich przyktady.

* Wyjasnia powstawanie faz Ksi¢zyca i za¢mien.

* Opisuje podstawowa budowe Uktadu Stonecznego i
postuguje si¢ pojeciami jednostki astronomicznej i
roku $wietlnego.

Dobra

« Stosuje w obliczeniach zalezno$¢ miedzy predkoscia
liniowa, promieniem okr¢gu, okresem i
czestotliwoscia.

» Wyjasnia, jak zmiana masy, predkosci lub promienia
wplywa na warto$¢ sity dosrodkowe;.

* Analizuje przyktady sit petniacych funkcje sity
dosrodkowej.

* Stosuje wzor na sile¢ dosrodkowa w obliczeniach.

* Opisuje sity w obracajacym si¢ uktadzie odniesienia i
poroéwnuje opis zjawiska w uktadzie inercjalnym i
nieinercjalnym.

« Stosuje wzor na sile grawitacji w zadaniach.

* Wykorzystuje materiaty zrodtowe do przedstawienia
historii odkry¢ dotyczacych grawitacji.

» Wyjasnia wlasciwosci grawitacji za pomocg analogii,
np. porownujac ruch ciata na sznurku z ruchem
Ksiezyca.

« Opisuje wzajemny ruch dwoch przyciagajacych sig
ciat na przyktadzie uktadéw podwojnych.

* Korzysta z map nieba i internetowych narzedzi
wspomagajacych obserwacje.

» Wyjasnia roznice mi¢dzy pierwsza i drugg predkoscia
kosmiczna.

* Analizuje sity dziatajace na cialo w ruchu pionowym,

np. w windzie, oraz oblicza wskazania wagi dla windy

ruszajacej w gore.

* Opisuje stan niedocigzenia i podaje warunki jego
wystepowania.

» Wyjasnia mechanizm za¢mienia Stonca i Ksigzyca.

* Wymienia podstawowe prawa opisujace ruch planet i
ksiezycow.

* Rozwigzuje zlozone, typowe zadania dotyczace ruchu

po okregu, grawitacji, ruchu cial niebieskich, satelitow

i standw zwiazanych z przyspieszeniem.

* Planuje i modyfikuje do§wiadczenie badajace
zalezno$¢ sity dosrodkowej od masy, predkoscei i
promienia.

* Przeprowadza wybrane obserwacje astronomiczne i
opisuje ich wyniki.

Bardzo dobra

* Rozwiazuje zlozone problemy
obejmujace jednoczesnie ruch
po okregu, grawitacjg, ruch
planet i ksigzycow, satelity,
niewazkos¢, przeciazenie i
niedociazenie.

* Analizuje sytuacje
wymagajace potaczenia opisu
ruchu z prawami grawitacji i
zasadami dynamiki.

» Samodzielnie realizuje i
prezentuje projekt dotyczacy
ruchu po okregu lub
grawitacji.

» Samodzielnie prowadzi
obserwacje astronomiczne,
dobiera sposob ich wykonania
i interpretuje wyniki.

* Samodzielnie wyszukuje i
analizuje teksty
popularnonaukowe dotyczace
ruchu po okregu i grawitacji.

Celujaca

* Rozwiazuje nietypowe,
wieloetapowe zadania i
problemy dotyczace ruchu
po okregu, sity
dosrodkowej, grawitacji,
planet, ksiezycow i
satelitow.

* Swobodnie analizuje opis
ruchu w uktadach
inercjalnych i
nieinercjalnych oraz
samodzielnie dobiera
wiasciwy model fizyczny.

* Sprawnie analizuje stany
niewazkosci, przeciazenia i
niedociazenia, takze w
sytuacjach niepoznanych
wezesniej.

* Stosuje zaleznos$ci
dotyczace orbit kotowych,
w tym — na poziomie
rozszerzajacym zakres
materiatu — trzecig zasadg
Keplera, jesli jest ona
realizowana w danej klasie.

» Wykorzystuje samodzielne
obserwacje nieba i materiaty
zrodlowe do formutowania
wnioskow.



3. Praca, moc i energia

Dopuszczajaca

* Rozr6znia prace mechaniczng i energi¢ oraz postuguje
si¢ pojeciami energii kinetycznej, potencjalnej
grawitacji, potencjalnej sprezystosci i energii
wewngtrznej.

* Podaje jednostki omawianych wielkosci i rozpoznaje
przyktady wykonywania pracy w zyciu codziennym oraz
w sensie fizycznym.

* Wyjasnia, ze wykonanie pracy wiaze si¢ ze zmiang
energii.

* Na podstawie opisu doswiadczenia wyznacza wykonang
prace.

* Opisuje rozne formy energii na przyktadach z otoczenia.

» Wyjasnia, ze energi¢ wewngtrzng mozna zmienia¢ przez
wykonanie pracy lub przekazanie energii w postaci
ciepta.

* Postuguje si¢ pojeciami energii kinetycznej,
potencjalnej i mechanicznej oraz zna ich jednostki.

* Opisuje sposob obliczania energii kinetycznej i
potencjalnej oraz wyznacza zmiang energii potencjalnej
grawitacji.

* Rozumie zasade¢ zachowania energii i potrafi wskazac
przyktady przemian energii.

* Postuguje si¢ pojeciem mocy, zna jej jednostke i potrafi
poréwnywac¢ moce urzadzen.

* Zapisuje i interpretuje zalezno$¢ mocy od wykonanej
pracy i czasu.

» Rozwigzuje proste zadania dotyczace pracy, energii,
przemian energii i mocy, z poprawnym przeliczaniem
jednostek oraz zaokraglaniem wynikow.

Dostateczna

* Stosuje zalezno$¢ pracy od sity i drogi, gdy sita dziata
zgodnie z kierunkiem ruchu.

* Opracowuje wyniki dos§wiadczenia dotyczacego pracy
i uwzglednia niepewno$¢ pomiarowa.

* Analizuje przekazywanie energii na wybranym
przykladzie.

« Stosuje wzory na energi¢ kinetyczna i potencjalna
oraz wykorzystuje zalezno$¢ miedzy cigzarem, masg i
przyspieszeniem grawitacyjnym.

* Poroéwnuje cigzar i energi¢ potencjalng dla réznych
ciat niebieskich, korzystajac z danych o
przyspieszeniu grawitacyjnym.

» Wykorzystuje zasade zachowania energii do
wyjasniania zjawisk obserwowanych w otoczeniu.

» Stosuje zasadg¢ zachowania energii mechanicznej w
obliczeniach i wyjasnia jej przydatnos$¢ np. przy
analizie spadku swobodnego.

* Analizuje przemiany energii w konkretnym uktadzie.

* Wyjasnia zwigzek jednostki mocy z jednostkami
podstawowymi.

* Laczy moc urzadzenia z ilo$cig zuzytej energii w
okreslonym czasie i wykonuje obliczenia.

* Analizuje materialy zrodtowe dotyczace energii i
mocy oraz wykorzystuje zawarte w nich informacje.

* Bada przemiany energii mechanicznej, korzystajac z
opisu do$wiadczenia, przedstawia wyniki i formutuje
wnioski.

* Rozwiazuje typowe zadania z pracy, energii, zasady
zachowania energii mechanicznej i mocy.

Dobra

» Wyjasnia na przyktadach, kiedy
praca sity jest ujemna, a kiedy
réwna zero.

* Wykorzystuje materiaty
popularnonaukowe i internetowe
do pogtebiania wiedzy o pracy,
energii i ich przemianach.

* Rozwiazuje zlozone, typowe
zadania dotyczace pracy
mechanicznej, energii
kinetycznej i potencjalnej,
przemian energii oraz mocy.

* Planuje i modyfikuje
doswiadczenie dotyczace
przemian energii mechanicznej.

* Planuje i wykonuje
doswiadczenie pozwalajace
wyznaczy¢ moc wlasnego
organizmu podczas rozpedzania
si¢ na rowerze oraz opracowuje
wyniki z uwzglednieniem
niepewnosci.

 Samodzielnie wyszukuje i
analizuje materiaty zrodtowe
dotyczace energii i mocy.

* Przedstawia wyniki
doswiadczen i potrafi je
interpretowac z uzyciem
odpowiednich pojec¢ fizycznych.

Bardzo dobra

* Rozwiazuje zlozone zadania i
problemy wymagajace faczenia
zaleznosci dotyczacych pracy, energii
kinetycznej i potencjalnej, przemian
energii, zasady zachowania energii
mechanicznej oraz mocy.

» Samodzielnie dobiera wlasciwe wzory
i sposOb rozwiagzania w zadaniach
wieloetapowych.

* Realizuje i prezentuje wlasny projekt
dotyczacy pracy, mocy lub energii.

* Potrafi przedstawi¢ cato$ciowe
zalezno$ci miedzy praca, energia i
mocg oraz wykorzystac je w nowej
sytuacji problemowe;j.

Celujaca

» Rozwiazuje nietypowe
i wymagajace problemy
dotyczace pracy
mechanicznej, energii
kinetycznej i
potencjalnej, przemian
energii oraz mocy.

 Samodzielnie taczy
kilka praw i zalezno$ci
fizycznych w
sytuacjach, ktore nie
byly wezesniej
¢wiczone w tej samej
postaci.

* Ocena wyniku
obejmuje nie tylko
poprawnos¢ obliczen,
ale rowniez
sprawdzenie jego sensu
fizycznego i
uzasadnienie przyjetych
zatozen.



