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TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH - KLASY 4

Omowienie organizacji roku szkolnego 2026/2027. Zapoznanie z harmonogramem egzaminu
maturalnego oraz zasadami sktadania deklaracji maturalnych.

Zapoznanie ucznidéw z tematyka godzin wychowawczych i zmianami w statucie szkoty.
Omoéwienie regulaminu egzaminu maturalnego.

Znaczenie wtasciwego wyboru przedmiotéw maturalnych zgodnych z kierunkiem dalszego
ksztatcenia.

Wkraczam w dorosto$¢ — przygotowanie do samodzielnosci .

Dziatania i postawy, ktére swiadczg o moim patriotyzmie i pamieci o historii narodowej.
Wybér dalszej edukacji zgodny z predyspozycjami i zainteresowaniami- planowanie i
rozwijanie dalszej $ciezki kariery zawodowej (doradztwo zawodowe na terenie szkoty).
Historia szkoty.

Higiena pracy umystowej — jak powtarzaé, zeby zapamietac. Elementarne zapoznanie z
technikami szybkiego i efektywnego uczenia sie.

Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych.
Budowanie pozytywnych postaw wobec potrzeb spotecznych — ksztattowanie tolerancji
wobec innosci.

Przyczyny i skutki siegania po papierosy, alkohol, srodki psychoaktywne, takie jak dopalacze i
narkotyki - co powinnismy wiedzie¢ o nowych $rodkach odurzajgcych?

Cyberprzemoc - jak z nig sobie radzic¢?

Moéwienie NIE a autorytet w grupie - stow kilka o asertywnosci

Dobro¢ i empatia - warto by¢ wolontariuszem

Motywacja do nauki.

Test orientacji zawodowej. Twoje oczekiwania wobec wybranego zawodu.

Klasowe spotkanie wigilijne.

Propozycja ocen zachowania w | pétroczu roku szkolnego 2026/2027

Zasady dobrego zachowania na balach i przyjeciach- wspétczesny savoir-vivre.
Przypomnienie zasad bezpieczeristwa podczas ferii zimowych.

Obrona przed stresem. Jak radzic¢ sobie ze swoimi problemami?

Depresja, nerwica i inne choroby cywilizacyjne — czym s3 i jak sobie z nimi radzic.

Stres przed egzaminem - relaksacja i komfort psychiczny

Sztuka autoprezentacji przed przysztym pracodawca.

Zdrowie psychiczne i fizyczne jako postawy prozdrowotne

Negocjacje - najlepszy sposdb rozwigzywania problemoéw

Choroby cywilizacyjne - jak im przeciwdziata¢?

Sprawy biezgce — analiza ocen i frekwencji.

Propozycja ocen z zachowania na koniec roku szkolnego 2026/2027.



